
PUURUKOUS 
 

Käytä erilaisia puun osia ohjaamaan sinua rukouksessa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juuret – ”Jumala, auta minua juurtumaan syvälle sinuun.” 

Runko – ”Auta minua kasvamaan vahvaksi ja korkeaksi 

rakkaudessasi, aina kurottautuen taivasta kohti.” 

Oksat – ”Auta minua pysymään yhteydessä sinuun samalla 

kun toimin ihmisten keskellä.” 

Hennot oksat – ”Jumala, auta minua olemaan tietoinen 

kaukaisimmistakin ihmisistä, jotka ovat vaikutuspiirissäni 

ja jotka tarvitsevat rakkauttasi ja huolenpitoasi.” 

Lehdet – ”Auta minua tuomaan lohtua, parantumista ja 

suojaa haavoittuneille ja hauraille, joka ovat ympärilläni.” 

Kukat – ”Auta minua kukkimaan rakkauttasi sekä tuomaan 

kauneutta ja tuoksua (uskoa tulevaisuuteen ja toivoa 

elämästä) tämän maailman pimeyteen ja kylmyyteen.” 

Hedelmä – ”Saakoon elämäni tuottaa Hengen hedelmää 

jaettavaksi ympärilläni olevien ihmisten kanssa.” 
Muokattu Karen Holfordin tekstistä 

 


